Verband Osterreichischer Hohlenforschung

SPELEOTRAINING

Austrian Speleological Association

Ausrustungsliste
Planzeichenkurs 2026

Persénliche Pack- und Ausriisrungsliste (muss zum Kurs mitgebracht werden)

e Schliefanzug (genannt Schlaz) samt Unterschlaz oder Thermounterwische

e Bergschuhe und/oder Gummistiefel (flir die Hohlenbefahrungen)

e Handschuhe, ev. Ersatzpaar

e Helm

e Zwei (voneinander unabhingige) Lichtquellen, davon mindestens eine am Helm befestigt. Das
Reservelicht muss griffbereit getragen werden (z.B. um den Hals oder in der Brusttasche).

e Aluminium-Rettungsdecke und kleine Rucksackapotheke

e Rucksack und (wenn vorhanden) Schleifsack (Volumen 25 | oder mehr)
e Kopftuch / Sturmhaube

Gruppenausriistung

e DistoX, Visur wird bereitgestellt.
e  Zeichenutensilien werden bereitgestellt

Zusatzliche Ausriistung (optional - wenn vorhanden, bitte mitnehmen)

® DistoX
e PDA bzw. Tablet oder Smartphone fiir digitale Entwufszeichnung vor Ort

* Laptop oder Tablet fiir die digitale Weiterverarbeitung und Planzeichnung

Sonstiges (optional - je nach persénlichen Bedlirfnissen)

e Personliche Verpflegung ¢ wenn vorhanden: GPS, Kompass,

e Schreibmaterial, USB-Stick Hohenmesser

e Sonnenbrille e Thermosflasche

e Sonnen- u. Handcreme e Wanderstocke

e Taschenmesser ® Fotoapparat

e Brille(n)/Kontaktlinsen e Robuste Bergkleidung inkl. Sonnen- /
e Handy + Ladegerat Regen- / Windschutz

e Hygieneartikel e grolRe Mullsacke (

e personliche Medikamente

e Batterien, Akkus, Ladegerate e Knieschoner

Hinweise: Bitte alle privaten Gegenstande und Ausristungsteile markieren, um Verwechslungen
vorzubeugen! Viele Hohlenvereine bieten Leihausriistungen fiir Mitglieder an! Solltest du Probleme
oder Fragen bezliglich deiner Ausriistung haben, bitte diese unbedingt vor dem Kurs mit einer
erfahrenen Person aus deinem Verein oder mit der Kursleitung klaren.



